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P R O B L E M A T I Q U E

D E  L A  

F O R M A T I O N

L E S  O B J E C T I F S

La psychoboxe propose de donner une scène

thérapeutique à la violence archaïque en pratiquant

un assaut de

boxe anglaise à force atténuée d'1 minute 30 avec

un(e) psychoboxeur(s)e.

On met en scène un combat en retenant ses coups.

On touche. On est touché et on en parle ! Le tiers

symbolique, obligatoirement psychologue,

psychanalyste, psychiatre est garant du cadre et

dirige les temps de

verbalisation sur le vécu du combat. Flux et reflux.

La formation est décomposée en 4 modules

différents. Chaque module comprend 12 heures

de formation

réparties sur deux journées. Il faut avoir validé

les 4 modules pour pouvoir prétendre à la

certification de Psychoboxeur/se.

Cette certification n’est, cependant, pas

automatique et requiert l’aval final du

didacticien formateur et d’au moins didacticien

de l'institut qui n’a pas formé le candidat

Hormis le module 1 où l’entrée est directe, il

faut avoir validé le module inférieur pour

prétendre s’inscrire à un nouveau module. Par

exemple, pour s’inscrire au Module 2, il faut

avoir validé le Module 1 ou pour s’inscrire au

Module3 il faut avoir validé le module 1&2. Et

ainsi de suite. Les 4 modules doivent être validés

en 18 mois maximum.Au-delà de ce temps

maximal le candidat devra recommencer

l’ensemble de la formation depuis le début

O R G A N I S A T I O N
D E  L A  F O R M A T I O N

Se former à la Psychoboxe et à ses spécificités

cliniques et théoriques.

Offrir aux stagiaires la possibilité d’être reconnus

en tant que praticiens en Psychoboxe par l’Institut

de Psychoboxe.

Savoir créer et mettre en oeuvre une scène

thérapeutique pour les sujets surexposés aux

intelligences de la

violence archaïque



O R G A N I S A T I O N

D E  L A  

F O R M A T I O N

MODULE I
Construire une scène de psychoboxe face aux

intelligences de la violence archaïque

L’entrée dans la psychoboxe : présentation

du dispositif

Clinique et théorie de la Violence archaïque :

Psychanalyse, sociologie et Anthropologie

Au delà du principe du corps furieux

Les intelligences du corps Violent

Le socle anthropologique de la psychoboxe :

Conjurer ou négocier avec la Violence ?

Pourquoi toucher mais ne pas frapper ? La

théâtralité n’est pas la Mascarade.

Mise en situation concrète à partir du

dispositif de psychoboxe.

12 h sur 2 journées - Samedi & dimanche

MODULE II
Clinique et théorie de la Violence archaïque :

Approfondissements psychocorporels

Un mécanisme qui complique tout : le

transfert par retournement ou comment se

retrouver à porter la violence

archaïque de l’Autre.

Impact des intelligences de la violence sur la

vie psychocorporelle

Écouter et ressentir sous la technique

Se décaler face à son histoire corporelle.

Mise en situation concrète à partir du

dispositif de psychoboxe.

12 h sur 2 journées - Samedi & dimanche

.

MODULE III
Les espaces, les places et les temps de la

psychoboxe.

La place du therapon : anthropologie, clinique

et technique

La nécessaire qualité de psychologue,

psychiatre ou psychanalyste du therapon.

Intelligences du contact : Savoir se laisser

déformer.

Les dangers de l’illusion chevaleresque en

Psychoboxe

L’association libre et la construction.

Théodore Reik : Le temps du deviner et du

comprendre.

Mise en situation concrète à partir du

dispositif de psychoboxe

12 h sur 2 journées - Samedi & dimanche

MODULE IV
Violences en miroir et institution: Sauver son

Moi, perdre de vue sa fonction éducative..

L'institut de Psychoboxe et le code de

déontologie

Indications et contre indications.

Le secret professionnel.

Ajustements Cliniques, intervision et

accompagnements des pratiques

en psychoboxe

Guérir la violence ?

Approfondissements en psychoboxe

Mise en situation concrète à partir du

dispositif de psychoboxe.

12 h sur 2 journées - Samedi & dimanche

.

Le formateur se réserve le droit d’apprécier l’expérience clinique et les qualifications du

candidat et de reporter

ou refuser, le cas échéant, l’entrée en formations si les conditions de maturité professionnelle

minimale ne sont pas encore remplies pour se former à la psychoboxe ou être psychoboxeur.



P U B L I C S  E T  P R É - R E Q U I S

L E S

F O R M A T E U R S

Les modules de formation s’adressent plus spécialement aux psychologues, psychanalystes ou

psychiatres du secteur social et médico-social. Ils sont aussi ouverts aux éducateurs, aux

soignants ou aux pédagogues sensibles à la problématique de la violence. Un binôme “éducateur-

psy” déjà constitué avant la formation et opérationnel sur le terrain est l’idéal.

Un minimum d’expérience pratique avec des publics pouvant mettre en contact avec une forme

de violence est demandé. Pour ce qui est des initiés ou des spécialistes de sport de combat, une

nécessaire déconstruction de sa boxe sportive ou éducative sera peu à peu exigée. La

psychoboxe est un dispositif d’écoute corporelle de la violence à travers un combat mis en

scène. Il convient d’en être conscient avant de s’engager dans cette formation.

La formation ne se limitera pas à l’exposé théorique d’un savoir uniquement verbal et

universitaire. Les dimensions du corps en mouvement et de l’affect ne seront pas oubliées. Elles

seront même centrales. Des séances formatives et didactiques de psychoboxe seront à chaque

fois proposées pour faire contrepoint aux échanges verbaux.

Elles se dérouleront tous les après-midis alors que les matins seront consacrés à des contenus

plus techniques ou théoriques.

Lionel RAUFAST est Docteur en Psychologie

clinique et Psychanalyste. Il est responsable du

pôle santé du Centre Educatif Fermé, les

Chemins du Sud à Narbonne.Il est également

Maître de conférence associé en psychologie

clinique à l’Université Montpellier 3 Paul Valery.

Il est enfin Président de l’Institut National de

Psychoboxe et reconnu didacticien.

Ghislhain PATEUX est Psychoboxeur, Educateur

Spécialisé dans une MECS. Il est également

didacticien au sein de l’Institut National de

Psychoboxe.

Aimé DISSET est psychoboxeur et éducateur

dans un lieu de vie pour adolescents

Coût de la Formation

module 1 module 2 module 3 module 4

Financement sur fonds personnels. La formation

n’est pour le moment pas éligible au compte

personnel de Formation: 210 € TTC par Module

Lieu de la Formation

La formation aura lieu sur Montpellier ou

Nîmes (ou dans un rayon de 15

kilomètres). L’adresse du site sera

précisée ultérieurement, à l’inscription

du candidat.

Dates de Formation 2020/2021

module 1 : 12 - 13 Novembre 2021

module 2 : 22 - 23 Janvier 2022

module 3 : 19 - 20 Mars 2022

module 4 : 29-30 Mai 2022

Pour des raisons pédagogiques évidentes, en

dessous d’un effectif de 6 participants par Module,

la session sera reportée à une autre date.



S E  F O R M E R  À  L A  

P S Y C H O B O X E
M O N T P E L L I E R  /  N Î M E S
2 0 2 1

P S Y C H O B O X E

L A  F O R M A T I O N

C O N T A C T
l i o r a u f a s t @ g m a i l . c o m  

0 6  6 0  0 8  1 3  1 8


